
Tere tulemast C i!
C3-WELL on Euroopa algatus, mis katsetab kunstipõhiseid lähenemisi vaimse heaolu ja sotsiaalse 
kaasatuse parandamiseks Ungaris, Itaalias, Hispaanias, Eestis ja Sloveenias.



Projekti eesmärk on varustada kultuurivaldkonna spetsialiste praktiliste tööriistadega ning 
edendada koostööd eri sektorite vahel:



→ Kunstipõhiste metoodikate testimine ja valideerimine reaalses heaolukeskkonnas; 

→ Jätkusuutlike partnerluste loomine kultuuri- ja sotsiaalhoolekande sektorite vahel; 

→ Poliitikasoovituste väljatöötamine kultuuri süsteemseks  hoolekandesüsteemi integreerimiseks.


Meie otsesed sihtrühmad on:

Kultuuri- ja loomemajanduse 
spetsialistid (kunstnikud, 
kultuurikorraldajad, disainerid, 
kultuuriorganisatsioonid)   

Tervishoiu- ja sotsiaalvaldkonna 
spetsialistid (sotsiaaltöötajad, 
vaimse tervise spetsialistid, 
hooldetöötajad) 

Haavatavad rühmad (eakad, migrandid, 
puudega inimesed, vaimse tervise 
väljakutsetega inimesed)  


Otsustajad ja kohalikud institutsioonid 

Tutvu meie partneritega
C3-WELL ühendab kuut juhtivat Euroopa organisatsiooni, kes toovad kokku oma teadmised 
kultuuri, loovuse ja sotsiaalse heaolu valdkonnast:

3-WELL

Ungari: kogukonnapõhised 
kultuuriprogrammid ja võimekuse 
suurendamine  

Itaalia: loomemajanduse toetamine ja 
teadmiste jagamine

Hispaania: kultuuripõhised sotsiaalse 
innovatsiooni algatused 

Eesti: kultuurilise kaasatuse ja loova 
osaluse edendamine  

Itaalia: digitaalsete ja rahvusvaheliste 
kultuurikoostööde koordineerimine

Sloveenia: juurdepääsu tagamine 
kunstilistele ja kultuuripõhistele 
heaoluprogrammidele

Meie partnerid teevad koostööd, et kunstipõhiseid sekkumisi  erinevates heaolu- 
ja tervishoiukeskkondades  testida, neid dokumenteerida ja võimalusel laiendada.
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Avasta C3-WELLi heade praktikate kogu

Meil on hea meel tutvustada C3-WELLi Heade Praktikate 
Kogu – avatud juurdepääsuga kogumikku, mis 
dokumenteerib üle 20 Euroopa kunstipõhise sekkumise, mis 
parandavad vaimset heaolu, sotsiaalset kaasatust ja 
elukvaliteeti.



Kogumik sisaldab projekte koos reaalelu näidetega ja 
tõenduspõhiste lähenemistega järgmistele sihtrühmadele: 


Vaimse tervise probleemidega täiskasvanud;  

Marginaliseeritud või alaesindatud kogukonnad;  

Puuetega inimesed;  

Füüsiliste haigustega inimesed;  

Emotsionaalsete, käitumuslike või arenguliste 
väljakutsetega lapsed ja noored;  

Eakad ja seeniorid, kes seisavad silmitsi vanusest 
tulenevate probleemidega.

See kogumik on praktiline tööriist spetsialistidele ja otsustajatele, kes soovivad integreerida 
kultuuripraktikaid sotsiaal- ja tervishoiusüsteemi. See pakub konkreetseid mudeleid, juhiseid ja 
tõendusmaterjali uute sekkumiste inspireerimiseks ning edukate lahenduste laiendamiseks.

🔗 Tutvu kogumikuga

Kuidas edasi?

Sektoritevahelised töötoad viies riigis  


Avatud taotlusvoorud kultuuriorganisatsioonidele pilootprogrammiga  ühinemiseks  


Learning Lab’id ja reaalsed kunstipõhised kogemused  


Liikuvusprogramm kultuurispetsialistidele heade praktikate vahetamiseks  


Poliitikasoovituste väljatöötamine jätkusuutlike kultuurilise heaolu süsteemide loomiseks

Liitu algatusega
C3-WELL kujundab kultuurilise heaolu tulevikku Euroopas. Jälgi meie tegevusi, kasuta 

meie ressursse ja ole osa kogukonnast, kus kultuur toetab heaolu.

Külasta meie veebilehte: c3well.eu
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