
CBienvenido a
C3-WELL es una iniciativa europea que pone a prueba enfoques basados en las artes para mejorar 
el bienestar mental y la inclusión social en Hungría, Italia, España, Estonia y Eslovenia.



Al dotar a los y las profesionales de la cultura de herramientas prácticas y fomentar la 
colaboración intersectorial, el proyecto tiene como objetivo:



→ Probar y validar metodologías basadas en las artes en entornos de bienestar social reales.

→ Fomentar alianzas sostenibles entre los sectores culturales y de atención social.

→ Desarrollar recomendaciones políticas para integrar estructuralmente la cultura en la atención.

Nuestros grupos objetivo directos:

Profesionales 
culturales y creativos 
 

Profesionales de la 
salud y el bienestar

Personas vulnerables
  

Responsables políticos 
e instituciones locales

3-WELL

Conozca a nuestros socios
C3-WELL reúne a seis organizaciones líderes de toda Europa, que combinan experiencia en cultura, 
creatividad y bienestar social:

Hungría: programas culturales 
impulsados por la comunidad  
y desarrollo de capacidades.

Italia: apoyo a las industrias creativas y 
al intercambio de conocimientos.

España: iniciativas líderes para la 
innovación social impulsada por  
la cultura.

Estonia: promoviendo la inclusión 
cultural y la participación creativa.

Italia: coordinación de colaboraciones 
culturales digitales y transnacionales.

Eslovenia: fomento del acceso a 
programas de bienestar artístico 
y cultural.

Juntos, nuestros socios posibilitan la colaboración intersectorial, garantizando que las 
intervenciones basadas en las artes se prueben, documenten y sean escalables en diferentes 
contextos de bienestar social y atención médica.
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Explore el repositorio de mejores prácticas de C3-WELL.

Nos complace presentar el Repositorio de Buenas Prácticas 
C3-WELL, un recurso de acceso abierto que documenta 
más de 20 intervenciones basadas en las artes en toda 
Europa que mejoran el bienestar mental, la inclusión social 
y la calidad de vida.



El repositorio destaca proyectos adaptados a grupos 
objetivo específicos, proporcionando ejemplos reales y 
enfoques basados en la evidencia: 


Adultos con problemas de salud mental

Comunidades marginadas o desatendidas

Personas con discapacidad

Personas con enfermedades físicas

Niños y adolescentes que experimentan dificultades 
emocionales, conductuales o del desarrollo.

Adultos y personas de la tercera edad que enfrentan 
problemas relacionados con la edad.

Este repositorio es una herramienta práctica para profesionales y responsables políticos que buscan 
integrar las prácticas culturales en la atención social y sanitaria. Proporciona modelos prácticos, 
directrices y evidencia para inspirar nuevas intervenciones y ampliar los enfoques exitosos.

🔗 Explora el repositorio ahora

¿Qué sigue?

Talleres intersectoriales en 5 países


Convocatoria abierta para que las organizaciones culturales se unan a los programas piloto.


Laboratorios de aprendizaje y experiencias artísticas del mundo real.


Movilidad para profesionales de la cultura para el intercambio de buenas prácticas


Elaboración de recomendaciones políticas para un bienestar cultural sostenible


Únete al movimiento
C3-WELL está dando forma al futuro del bienestar cultural en Europa. Sigue nuestra trayectoria, 

accede a recursos y forma parte de una comunidad donde la cultura transforma el bienestar.

Visita c3well.eu
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