
Benvenuti su C
C3-WELL è un’iniziativa europea che sperimenta approcci basati sulle arti per migliorare il 
benessere mentale e l’inclusione sociale in Ungheria, Italia, Spagna, Estonia e Slovenia.



Fornendo strumenti pratici agli operatori culturali e promuovendo la collaborazione 
intersettoriale, il progetto mira a:



→ Testare e convalidare metodologie basate sull'arte in contesti assistenziali 

→ Costruire partnership sostenibili tra i settori culturale e socio-assistenziale

→ Sviluppare raccomandazioni politiche per integrare strutturalmente la cultura nella cura

I nostri destinatari:

Professionisti del settore culturale 
e creativo (artisti, manager, 
designer, organizzazioni culturali)


Professionisti del settore sanitario 
e assistenziale (assistenti sociali, 
operatori della salute mentale, 
operatori socio-assistenziali)

I nostri partner
C3-WELL riunisce sei organizzazioni leader in Europa, con competenze nei settori della cultura, 
della creatività e del welfare sociale:

Categorie vulnerabili (anziani, migranti, 
persone con disabilità, persone con 
problemi di salute mentale)


Responsabili politici e istituzioni locali

3-WELL

Ungheria: programmi culturali promossi 
dalla comunità e sviluppo delle 
competenze.

Italia: sostegno alle industrie creative 
e scambio di conoscenze.

Spagna: iniziative all'avanguardia per 
l'innovazione sociale guidata dalla cultura.

Estonia: promozione dell'inclusione 
culturale e dell'impegno creativo.

Italia: coordinamento di collaborazioni 
culturali digitali e transnazionali.

Slovenia: promozione dell'accesso alle 
arti e ai programmi di benessere 
culturale.

Insieme, i nostri partner favoriscono la collaborazione intersettoriale, garantendo che gli interventi 
basati sulle arti siano sperimentati, documentati e replicabili in diversi contesti assistenziali e 
sanitari.
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Esplora l'archivio delle buone pratiche C3-WELL

Siamo lieti di presentare l'archivio delle buone pratiche 
C3-WELL, una risorsa ad accesso libero che raccoglie oltre 
20 interventi basati sulle arti realizzati in tutta Europa e 
volti a migliorare il benessere mentale, l'inclusione sociale 
e la qualità della vita.



L'archivio raccoglie progetti pensati su misura per specifici 
gruppi target, fornendo esempi concreti e approcci basati 
su dati comprovati:



Adulti con disturbi di salute mentale

Comunità emarginate o svantaggiate

Persone con disabilità

Persone affette da malattie fisiche

Bambini e adolescenti con difficoltà emotive, 
comportamentali o di sviluppo

Anziani e persone in età avanzata che affrontano 
problemi legati all'età

Questo archivio è uno strumento pratico destinato ai professionisti e ai responsabili politici che 
intendono integrare le pratiche culturali nei servizi sociali e sanitari. Fornisce modelli concreti, linee 
guida e dati scientifici per ispirare nuovi interventi e diffondere approcci di comprovata efficacia.

🔗 Scopri ora l’archivio

Prossimi passi

 Workshop intersettoriali in 5 paesi


Bandi aperti rivolti alle organizzazioni culturali per l'adesione a programmi pilota


Laboratori di apprendimento ed esperienze artistiche in contesti reali


Mobilità per professionisti della cultura finalizzate allo scambio di buone pratiche


Elaborazione di raccomandazioni politiche per un welfare culturale sostenibile

Unisciti al movimento
C3-WELL sta plasmando il futuro del benessere culturale in Europa. Segui il nostro viaggio, 

accedi alle risorse e entra a far parte di una comunità in cui la cultura trasforma il benessere.

Visita c3well.eu
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