5J C3-WELL

Kultuur, loovus ja hoolimine
— heaolu kujundamine

Euroopas

Projektist

C3-WELL on Euroopa koostddprojekt, mis uurib,
kuidas kunst ja kultuur saavad toetada vaimset
heaolu, sotsiaalset kaasatust ja kogukondlikku
hoolt.

Projekt thendab Ungari, Itaalia, Hispaania,
Eesti ja Sloveenia kultuurivaldkonna spetsialiste,
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekande organisatsioone,
teadlasi ning poliitikakujundajaid, et katsetada
uuenduslikke kunstipohiseid ldhenemisi tegelikes
heaolu- ja tervishoiukeskkondades.

Projekti eesmdrgid on:

& arandada vaimset heaolu kultuuris
osalemise kaudu;

(J tugevdada sotsiaalset kaasatust ja
kogukondlikku aktiivsust;

& edendada koost66d kultuuri-, tervishoiu- ja
sotsiaalhoolekande valdkonna vahel;
téotada vdlja praktilisi ja laiemalt
rakendatavaid kultuurilise heaolu mudeleid;
koguda téendusmaterjali ning koostada
poliitikasoovitusi pikaajalise maju
saavutamiseks.

:'**: Co-funded by
L the European Union

Miks on kunst ja kultuur heaolu jaoks olulised?

Uha rohkem uuringuid kinnitab, et kunstis
ja kultuuris osalemine mojutab positiivselt
inimeste emotsionaalset, sotsiaalset ja
fuusilist heaolu.

Kunstipohised ldhenemised aitavad:

( toetada emotsionaalset enesevéljendust
ja vastupidavust;

& viéhendada Uksildust ja sotsiaalset
eraldatust;

(¥ tugevdada kogukonda kuulumise tunnet;

(+ arendada métlemisvéimet ja isiklikku
arengut;

(% luua kaasavamat keskkonda haavatavatele
sihtriihmadele.

C3-WELL uurib, kuidas neid véimalusi saab
jatkusuutlikult ja tdenduspdhiselt l6imida
heaolu- ja tervishoiuslisteemidesse.
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Oppides Euroopa
parimatest praktikatest

Projekti esimese etapina kaardistati ja analldsiti
enam kui 20 edukat kunstipohist algatust Ule
Euroopa.

Uuring keskendus sekkumistele, mis toetavad:

Vaimse tervise probleemidega
tdiskasvanuid

Loovtegevused aitavad suurendada
enesekindlust, tugevdada
sotsiaalseid suhteid ja parandada
emotsionaalset heaolu.

Torjutud ja alaesindatud
kogukondi

Teatri-, muusika-, tantsu- ja
kogukonnakunsti projektid toetavad
osalemist, eneseteostust ja
sotsiaalset kaasatust.

Puuetega inimesi

Kaasavad kultuuriprogrammid

loovad voimalusi enesevdljenduseks,
ndhtavuseks, aktiivseks osalemiseks
ja téoelus osalemiseks.

Flitisiliste
haigustega inimesi
Tervishoiuasutustes toimuvad kunstipdhised

tegevused parandavad patsientide
kogemust ja emotsionaalset heaolu.

Lapsi ja noori

Loovad tegevused aitavad toime tulla
emotsionaalsete, kéditumuslike ja
arenguliste vdljakutsetega.

Eakaid

Muuseumiprogrammid, tantsualgatused ja
loovtéotoad aitavad véhendada uksildust
hing toetavad aktiivset vananemist.

Peamised jareldused
Kdige edukamaid algatusi iseloomustasid:

& tugev koost66 kultuuri- ja
heaoluvaldkonna vahel;

& sihtrihmade aktiivne kaasamine;

& pikaajaline kogukondlik maju;

& paindlik kohanemine kohalike
vajadustega;

& selged toendid sotsiaalse ja
emotsionaalse maju kohta.

Need jdreldused said aluseks projekti
jérgmisele etapile.



Valdkondadeiilesed tootoad
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rollist sotsiaalse kaasatuse
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tunneb end paremini valmis
kasutama oma t606s
kunstipohiseid ldhenemisi.

Need tulemused kinnitavad, et kultuuri
ndhakse tha enam olulise osana tervise ja
heaolu toetamisel.

Euroopa kogemustest kohalike lahendusteni

Kuna igalriigil on erinevad tugevused, vajadused ja prioriteedid, valis C3-WELL kohalikke
olusid arvestava ldhenemise.

Sidusriihmade kohtumiste ja té6tubade tulemusel mddras iga partner kindlaks
kultuurivaldkonnad, heaoluprioriteedid ja sihtriihmad, mis suunavad piloottegevusi.
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projekti jargmise etapi strateegiline tegevuskava.



Loov osalus haavatavatele

Kultuuriline heaolu kaasavate sihtrithmadele

kogukondade jaoks

. MAO kasutab osalusfotograafiat
E‘Al‘:A “Tte ndab lgqgsqvqlti L ja kogukondlikke loovtegevusi

.";1 u.!i:' eg;vlu§|Jargm|s L€ jargmiste sihtrihmade kaasamiseks:
SINtrUERTEEEss Kultuur tervishoiuasutustes

o . o eakad;
o Uksildust kogevad eakad; d . i Loov Eesti teeb koostod Viljandi Haiglaga, et
e dementsusega inimesed; . . : ar

uurida, kuidas muusikateraapia ja

e emotsionaalsete raskustega

lapsed ja noored; e haavatavas olukorras lapsed ja kultuuritegevused saavad toetada patsientide
. noored. emotsionaalset heaolu ja taastumist.
e puuetega inimesed. « Sihtrihm
Foolu  Fookus Haigla patsiendid
o Fookus ) .
. . Sotsiaalne kaasatus, kogukondlik o Fookus
Kogukondlik heaolu, k t - il : : . . .
uﬁ?sto?\glill osgtl:uc;u e aktiivsus ja pSlvkondade vaheline Vaimne tervis, emotsionaalne tugi ja
) koost8b. tervishoiukeskkond.

stovesn Piloottegevu

sed Euroopas

HISPAANIA q . . .
Kujutav kunst ja puuetega inimeste

kaasamine

CICC viib labi kujutava kunsti ja
visuaalteraapia tegevusi fuusilise voi
intellektipuudega tdiskasvanutele.

Cinema for Emotional Well-being Piloottegevused toetavad enesevdljendust,
Uihiskondlikku osalust ning koosté6d kunstnike
Puglia Creativa selected an innovative filmmaking ja sotsiaathoolekande asutuste vahel.
methodology called Feelmiamoci. =
Participants will use storytelling and filmmaking to explore e Sihtriilhm .
emotions, build confidence, and strengthen resilience. Puuetega tdiskasvanud ja eakad.
. o Fookus
* Target group: Pre-adolescents receiving Kaasatus, loovus ja kogukondlik osalus.

neuropsychiatric support
o Focus: Mental health and emotional development

A - Tugevama kultuurilise
Mis saab edasi? heaolu 6kostisteemi poole

Riiklike avatud taotlusvoorude kaudu kutsutakse
kultuuriorganisatsioone projektiga lituma ning Uuringud, toétoad ja koostdo
osalema Learning Labi 6ppeprogrammides ja sidusriihmadega on kinnitanud, et kultuur

vGimekuse suurendamise tegevustes. vBib méingida olulist rolli ténapédeva kdige
Vdljavalitud organisatsioonidel on oluline keerulisemate sotsiaalsete ja

roll uuenduslike mudelite katsetamisel,
mis Uhendavad kultuuri, hoolimise

ja kogukondliku heaolu.

terviseprobleemide lahendamisel.

Tuues kokku erinevate valdkondade ja
riikide spetsialistid, aitab C3-WELL luua
praktilisi ja tdenduspdhiseid lahendusi,
mille keskmes on loovus, osalemine ja
inimestevahelised suhted.

Lisateave — Kiilasta veebilehte c3well.eu
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