5J C3-WELL

Kultura, Kreativitds

és Gondoskodas: Jollét
épitése Europa-szerte

A projektrol

A C3-WELL egy eurépai kezdeményezés, amely
azt vizsgdlja, hogyan jdrulhat hozzd a mivészet
és a kultura a mentdlis jolléthez, a tdrsadalmi
befogaddshoz és a kdzdsségi gondoskoddshoz.

Magyarorszdgon, Olaszorszdgban,
Spanyolorszdgban, Esztorszdgban és Szlovénidban
a projekt kulturdlis szakembereket, egészségiigyi
szolgdltatokat, szocidlis gondozé szervezeteket,
kutatdkat és dontéshozdkat hoz 6ssze, hogy valds
szocidlis elldtdsi kornyezetben teszteljék az
innovativ, mlivészetalapu megkozelitéseket.

A projekt célja:

& A mentdlis jéllét javitasa a kulturdlis
részvételen keresztil

(J Atdrsadalmi befogadds és a kézésségi
elkotelezédés erdsitése

& Az egylttmukodés elémozditdsa a kulturdlis,
egészségligyi és szocidlis elldtdsi szektorok
kozott

& Gyakorlati és skdldzhaté modellek kidolgozdsa
a kulturdlis jollét szdmdra

(J Bizonyitékok és szakpolitikai ajénldsok
generdldsa a hosszu tavu hatds érdekében
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Miért fontos a miivészet és a kulttra
a jollét szempontjabol

A kutatdsok egyre inkdbb bizonyitjdk, hogy
a mUvészeti és kulturdlis tevékenységekben
valé részvétel pozitivan hathat az emberek
érzelmi, tarsadalmi és fizikai jollétére.

A miivészetalapu megkozelitések képesek:

(¥ Tdmogatni az érzelmi kifejezést és a
reziliencidt

(¥} Csokkenteni a magdnyt és a tdrsadalmi
elszigeteltséget

() Erésiteni a kozésséghez tartozds érzését

() Oszténdzni a kognitiv elkdtelezédést és
a személyes fejlédést

() Befogaddbb kérnyezetet teremteni
a sérulékeny csoportok szamdra

A C3-WELL keretében a partnerek
megvizsgdltdk, hogyan lehet ezeket az
elényoket fenntarthatoé és bizonyitékalapu
maodon beépiteni a szocidlis és egészségligyi
elldtérendszerekbe.

Az Eurépai Unié Erasmus+ programja tarsfinanszirozza a 2025-1-HU01-KA220-ADU-000354127 — C3-WELL tdmogatasi szerzédés keretében.
Az itt megfogalmazott nézetek és informéciok a szerz6k véleményét tiikrozik, és nem feltétlendil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy a Tempus
Kozalapitvany hivatalos éllaspontjdval. Az Eurépai Unié és a tdmogat6 hatésag nem tehet6 felel6ssé ezekért.

© Ez a m( a Creative Commons Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd! 4.0 Nemzetkdzi Licenc alatt érhetd el.
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



Tanulds a bevalt
gyakorlatokbodl Eurépa-szerte

Elsé lépésként a projekt feltérképezte és elemezte
tébb mint 20 sikeres, mlivészetalapu
kezdeményezést Eurépa-szerte.

A kutatds az aldbbi célcsoportokat tdmogatd
beavatkozdsokat vizsgdlta:

Mentdlis egészségi
problémadkkal él6 felnottek

Kreativ tevékenységek, amelyek segitik
a résztvevoket az dnbizalom
kiépitésében, a tdrsas kapcsolatok
erésitésében és az érzelmi jollét
javitdsdban.

Marginalizalt és hatranyos
helyzetii kozosségek

Szinhdzi, zenei, tdnc- és kdzosségi
miUivészeti projektek, amelyek tdmogatjdk
a részvételt, az 6nrendelkezést és a
tdrsadalmi befogaddst.

Fogyatékossdggal
élé emberek

Befogadd kulturdlis programok,
amelyek lehetdséget teremtenek
az onkifejezésre, a lathatésdgra, a
részvételre és a foglalkoztatdsra.

Testi betegségekkel
élé személyek

Egészségligyi kornyezetben végzett,
muvészetalapu tevékenységek,
amelyek javitjdk a betegek
tapasztalatait és érzelmi jollétét.

Gyermekek és fiatalok

Kreativ beavatkozdsok, amelyek
érzelmi, viselkedési és fejlodési
kihivasokra reagdlnak.

Idosek

Muzeumi programok, tdnckezdeményezések
és kreativ mtihelymunkdk, amelyek
csokkentik az elszigeteltséget és elésegitik
az aktiv idéskort.

Legfontosabb
megdllapitdsok

A legsikeresebb kezdeményezések tébb
kozos jellemzovel is rendelkeztek:

& Szoros egyuttmiikodés a kulturdlis és
a szocidlis elldtdsi szektorok k6zott

& A kedvezményezettek aktiv részvétele

(J Hosszu tdvu koézosségi elkotelezdédés

@ Alkalmazkoddképesség a helyi
kontextusokhoz

& Atdrsadalmi és érzelmi hatds egyértelmli
bizonyitékai

Ezek a megdllapitdsok adtdk a projekt
kovetkezé szakaszdnak alapjdt.



Hidak épitése szektorkozi
mtihelymunkakon keresztil

A kutatds cselekvéssé alakitdsa érdekében
a C3-WELL szektorkézi mlhelymunkdkat
szervezett minden részt vevo orszdgban.

Tébb mint 100 szakember vett részt a
kulturdlis, szocidlis ellatdsi, egészségligyi,
oktatdsi és kdzosségi szektorokbdl.

A miihelymunkdk a kévetkezoket
foglaltak magukban:

Szakértoi eléaddsok

(% Bevdlt gyakorlatok megosztdsa
& Interaktiv beszélgetések
G
]

Q

K6z0s tervezési foglalkozdsok
Gyors prototipus-készitési
tevékenységek

(4 Partnerségépité gyakorlatok

A cél az volt, hogy kozos értelmezést
alakitsanak ki arrdél, hogyan tdmogathatja
a mUivészet és a kultura a jollétet, egyuttal
0szténodzve az egylittmuikodés uj formadit.

Mit mondtak a résztvevok

90.8%
95.4%

szédmolt be arrdl, hogy a
szdmolt be arrdl, hogy jobban

muhelymunka megvdltoztatta a
szemléletét azzal kapcsolatban, hogy

megértette, hogyan jarulhat hozzd
a kultura a tdrsadalmi befogaddshoz.

A muhelymunkdk rendkivil pozitiv

eredményeket hoztak:

a kulturdlis beavatkozdsok hogyan

tdmogathatjdk a mentdlis jollétet.
tervezi, hogy a jévében ( \\

egyuttmukodik mds szektorok
szakembereivel.

93.9%

ugy érzi, jobban felkészilt arra,
hogy munkdjdban kiprébdlja a
muivészetalapu megkozelitéseket.

Ezek az eredmények azt mutatjdk, hogy
egyre inkdbb elismerik a kulttra szerepét
0z egészség és a szocidlis jollét fontos
hozzdjdruldjaként.

Az eurdpai tanuldstol a helyi cselekvésig

Felismerve, hogy minden orszdg eltéré erésségekkel, igényekkel és prioritdsokkal rendelkezik,
a C3-WELL helyi igényekre szabott megkozelitést alkalmazott.

Az érintettekkel folytatott konzultdcidkat és a miihelymunkdk megbeszéléseit kbvetben

minden partner azonositotta azokat a kulturdlis diszciplindkat, szocidlis prioritdsokat és
célcsoportokat, amelyek a pilot szakaszt fogjdk irdnyitani.

Az eredményeket az Orszdgos Helyzetfelméré Jelentésbe (Country Fields Report) foglaltdk
0ssze, amely stratégiai Utemtervként szolgdl a megvaldsitds kdvetkezo6 szakaszdhoz.



Kulturdlis jollét a befogadé
kozosségekért

A GAIA részvételen alapuld
kulturdlis tevékenységeket dolgoz
ki, amelyek az aldbbiakat
tdmogatjdk:
e Magdnyt Gtélé idések
o Erzelmi kihivasokkal kiizdé
gyermekek és fiatalok

o Fogyatékossdggal él6
emberek

Fékusz
Kozosségi jollét, befogadds és
tdrsadalmi részvétel

SPANYOLORSZAG

Filmmiivészet az érzelmi jollétért

Kreativ részvétel a sériilékeny
csoportok szdmdra

A MAO részvételen alapuld
fotogrdfiat és kdzosségi alapu
kreativ tevékenységeket alkalmaz
az aldbbi csoportok bevondsdra:

o |dések
e Demencidval él6 emberek
o Sérulékeny gyermekek és
fiatalok
Fokusz

Tdrsadalmi befogadds, kozosségi
elkotelezédés és generdcidk
kozotti részvétel

MAGYARORSZA
5 0)Y, A
OLASZORSZAG W

A Puglia Creativa egy innovativ filmkészitési mddszertant

vdlasztott, a Feelmiamoci-t.

A résztvevok torténetmesélést és filmkészitést alkalmaznak az
érzelmek feltdrdsdra, az 6nbizalom kiépitésére és a reziliencia

erdsitésére.
Célcsoport

Neuropszichidtriai tdmogatdsban részesilé prepubertdskorvak

Fékusz

Mentdlis egészség és érzelmi fejlédés

Mi kovetkezik?

Nemzeti nyjilt pdlydzati felhivasokon keresztiil
kulturdlis szervezeteket hivhak meg a projekthez
valé csatlakozasra, valomint a Tanulasi
Laborokban és kapacitasfejleszté
programokban valoé részveételre. A kivalasztott
szervezetek kulcsszerepet jatszanak majd

azoknak az innovativ modelleknek a

tesztelésében, amelyek 6sszekétik a kulturdt,
a gondoskodadst és a kozésségi jollétet.

Tudjon meg tébbet — Ldtogasson el a.c3well.eu oldalra

[ 4

Kultura az egészségligyi ellatasban

A Creative Estonia egyuttmikédik a Viljandi
Kérhdzzal annak feltdrdsa érdekében, hogy a
zeneterdpia és a kulturdlis tevékenységek hogyan
tdmogathatjdk az érzelmi jollétet és a felépulést.
Célcsoport

Kérhdzi betegek

Fékusz

Mentdlis egészség, érzelmi tdmogatds és
egészségligyi kérnyezet

Pilot
fokuszteriiletek
Europa-szerte

Vizudlis miivészetek és a
fogyatékossdggal élék befogaddsa

A CICC vizudlis muivészeti és vizudlis terdpids
tevékenységeket valdsit meg testi és értelmi
fogyatékossdggal él6 felndttekkel.

A pilot 6sztonzi az 6nkifejezést, a tdrsadalmi
részvételt, valamint a mivészek és a szocidlis
intézmények kozotti egyuittmuikodést.
Célcsoport

Fogyatékossdggal él6 felnottek, idések
Fokusz

Befogadds, kreativitds és kozosségi részvétel

Egy erésebb kulturdlis
joléti 6koszisztéma felé

A kutatds, a mihelymunkdk és az érintettek
bevondsa sordn szerzett tapasztalatok
megerdsitik, hogy a kultiura érdemi szerepet
jatszhat napjaink néhdny legstirgetébb
tdrsadalmi és egészségiigyi kihivdsdnak
kezelésében.

Azdltal, hogy kiilonb6z6 szektorok és
orszdgok szakembereit hozza 6ssze, a C3-
WELL hozzdjdrul olyan gyakorlati,

bizonyitékalapu megkozelitések

kialakitdsdhoz, amelyek a kreativitdst, a
részvételt és az emberi kapcsoldddst dllitjak
a jollét kozéppontjdba.

Az Eurépai Unié Erasmus+ programja tarsfinanszirozza a 2025-1-HU01-KA220-ADU-000354127 — C3-WELL tdmogatasi szerzédés keretében.
Az itt megfogalmazott nézetek és informéciok a szerz6k véleményét tiikrozik, és nem feltétlendil egyeznek meg az Eurdpai Uni6 vagy a Tempus
Kozalapitvany hivatalos éllaspontjdval. Az Eurépai Unié és a tdmogat6 hatésag nem tehet6 felel6ssé ezekért.
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https://c3well.eu/

